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Arandanos de Estados Unidos
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Recetas

Muesli de Chocolate y
Cranberries

@ Facil @ 15 minutos Wﬁ 4 porciones

Ingredientes

75¢ copos de avena gruesos

754 copos de avena finos

40 g nueces de California

40 g chocolate amargo

100gc ranbeerries (ardndanos rojos) desecados
40 g coco rallado o en virutas

2 manzanas &cidas (p. Ej. Granny Smith)
500 ml leche

Preparacion

Tostar ligeramente los copos de avena en una sartén grande.
Picar las nueces y tostarlas también ligeramente. Picar el
chocolate a trocitos pequefios. Mezclar los copos de avena con
las nueces, el chocolate, los cranberries y las virutas de coco.

Enjuagar las manzanas y cortarlas a cuartos. Vaciar las pepitas
y cortar a trocitos. Repartir en boles la mezcla de muesli con las
manzanas.




